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新
年
会
の
参
加
が

医
療
生
協
と
の
出
会
い
に

私
が
き
づ
が
わ
医
療
福
祉
生

協
を
知
っ
た
の
は
、
二
〇
一
三
年

の
天
下
茶
屋
支
部
の
新
年
会
？
が

最
初
で
す
。
静
岡
県
の
大
学
に
行

っ
て
、
そ
の
ま
ま
地
元
に
就
職
し

て
４
０
年
、
親
も
亡
く
な
っ
た
こ

と
も
あ
っ
て
、
大
阪
に
帰
っ
て
来

ま
し
た
が
、
医
療
生
協
の
こ
と
は

知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
誘

っ
て
く
れ
る
人
が
い
て
、
軽
い
食

事
会
の
つ
も
り
で
新
年
会
に
参
加

し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
い
ろ
い
ろ

な
行
事
に
参
加
し
た
り
、
モ
ー
ニ

ン
グ
喫
茶
の
手
伝
い
を
し
た
り
し

て
い
ま
し
た
が
、
し
ば
ら
く
は
医

療
生
協
の
こ
と
が
あ
ま
り
分
か
っ

て
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

た
だ
、
大
阪
に
帰
っ
て
く
る
に

あ
た
っ
て
心
配
だ
っ
た
の
は
、
周

り
の
人
と
の
交
流
が
な
く
、
引
き

こ
も
り
に
な
ら
な
い
か
と
い
う
こ

と
だ
っ
た
の
で
、
色
々
な
活
動
へ

誘
っ
て
も
ら
っ
た
こ
と
は
良
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。

健
康
診
断
の
お
誘
い
が

治
療
に
結
び
付
き

そ
の
う
ち
、
西
成
民
主
診
療
所

か
ら
健
康
診
断
を
受
け
た
ら
？
と

案
内
が
あ
り
、
健
康
診
断
を
う
け

ま
し
た
。
会
社
に
勤
め
て
い
た
時

は
、
毎
年
、
健
診
を
受
け
、
躊
躇

な
く
検
査
も
受
け
ま
し
た
。
そ
の

時
の
検
査
で
血
糖
値
が
高
い
結
果

が
出
ま
し
た
。
実
は
、
静
岡
に
い

る
時
も
少
し
高
い
こ
と
は
知
っ
て

い
ま
し
た
。
ま
だ
大
丈
夫
だ
ろ
う

、
と
思
っ
て
少
し
放
っ
て
お
い
た

の
で
す
が
、
診
療
所
の
人
が
『
し

つ
こ
く
？
』
連
絡
し
て
く
る
の
で

診
療
所
に
行
っ
て
治
療
を
始
め
ま

し
た
。
お
か
げ
で
、
今
は
落
ち
着

い
て
い
ま
す
。

『
お
せ
っ
か
い
』
が
社
会
と
の

交
流
と
治
療
に
む
す
び
つ
き

思
え
ば
、
放
っ
て
お
け
ば
、
そ

の
ま
ま
に
な
っ
て
し
ま
う
人
に
対

し
て
、
あ
る
意
味
、
お
節
介
を
焼

い
て
く
れ
た
お
か
げ
で
、
社
会
と

の
交
流
や
、
治
療

に
結
び
付
い
た
の

か
な
あ
、
と
思
い

ま
す
。
こ
れ
が
医

療
生
協
の
魅
力
で

は
な
い
で
し
ょ
う

か
？

お問い合わせは
06-6656-6104

私は事業所管理者の方と一緒にデイサービスセンターこつま
の里を多くの方に知っていただくために、居宅介護事業所(ケア
マネージャーさんがいる在宅介護の相談窓口になる事業所)を中
心に伺い、法人機関紙『みらい』・西成民主診療所デイケアと
こつまの里の事業所通信を持参し紹介、説明させていただいて
います。
訪問件数は６月中旬から７月13日まで３８か所になります。

訪問先では「西成民主診療所はしっていたけど、こんな介護施
設があったことは知らなかった」というお声が何件かあり私た
ちの介護事業所の知名度が低いことを実感しました。
また、利用しておられる利用者様の担当ケアマネージャーさ

んにお会いできる機会ができ利用者さまの状態やご自宅での様
子を伺えて、つながりの大切さを感じ、自分の成長や、利用者
様とのかかわりを深めるいい機会になりました。

私は貴重な時間を使って一緒に協力してくださるスタッフや
管理者の方、お話聞いてくださる事業所様に感謝の気持ちを忘
れることなく、こつまの里・デイケアの魅力をもっといろんな
方に知ってもらえるように時間を見つけては、広めていきたい
と思います。そして自分自身も営業を通じて他者との交流や自
分の知らない世界を知っていって視野を広げて成長できたらと
思います。

デイサービスセンターこつまの里・介護福祉士 東七海

「住み慣れた町で
自分らしく生きる」

その想いをお手伝い
させていただきます。

松本・福光・東



西成民主診療所 8月診療案内 ※各診療単位は、変更になる場合がございます。

★ご来診が困難な方に診療所までの無料送迎行っています。ご相談ください。
○整形外科の木曜日診察は午後6時～8時・土曜日診察は午後2時～4時 お電話でご予約ください。
○無料低額診療の実施医療機関です。医療費一部負担にお困りの方はご相談ください。

〇発熱外来も実施しています、まずはお電話で連絡ください。

月 火 水 木 金 土

9：00～

12：00

内科・小児科

（大里）

内科・小児科

(大里・横川)

内科

※糖尿病特診

内科

(横川)

内科・小児科

(大里・横川)

内科

訪問診療

14：00～

16：00

訪問診療

（午前）

訪問診療

（午前）

訪問診療

（午前）

訪問診療

（午後）

訪問診療

（午後）

小児科

（大里）

18：00～

20：00

×

休診
内科・小児科

（横川）

×

休診

内科

整形外科

内科・小児科

(横川)
×

法律相談
8月 4日（木）予約制
9月 6日（火）
午後2時～4時
西成民主診療所にて

連絡先：西成組合員活動部・06-6658-7400

健康診断を受けましょう！

日曜健診：8月21日 午前9時～12時
9月18日 午前9時～12時

平日も健診を実施しています
ご予約は西成民主診療所06-6659-1010まで

熱中症に気をつけましょう
今年は早々と猛暑が続いています。みなさん、お変わりはございませんか

「新型コロナウイルス感染症」も拡大しています。コロナ感染と熱中症には十分に気をつけましょう
今、大阪きづがわ医療福祉生協西成エリアでは80歳以上の高齢の方を対象に熱中症予防の注意喚起でご自宅に
伺っています。お気軽に、お困りごとがございましたら、お話ください。

熱
中
症
予
防
の
た
め
高
齢
の

組
合
員
さ
ん
宅
を
訪
問
中環境省＆厚労省のリーフより抜粋

経口補水液の作り方

水：500ml
塩：1.5ｇ （小さじ1/3弱）
砂糖：20ｇ（小さじ4杯弱）
※水・塩・砂糖を混ぜる
※お好みでレモン汁を少々いれても
いい

経口補水液は小腸における水分の吸
収が円滑に行われるため、主に下痢・
嘔吐・発熱・発汗による脱水症状に良い
と言われています。


